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Резюме: Текстилният сектор е от големите замърсители на околната среда. Той е ресурсо- и 

енергоемък, като използва голямо количество суровини и оставя купища текстилни отпадъци по 

целия свят. Годишно в България се "създават" 170 хил. тона отпадъци от стари дрехи и обувки. 

Натрупването на все по-големи количества текстилни отпадъци в горите, поляните, реки, 

морета и океани се превръща в световен проблем и тяхното почистване е едно от най-големите 

предизвикателства пред човечеството.
В настоящото изследване е направен анализ на възможностите за ефективно използване на 

текстилните ресурси. Предложена е технология за удължаване на жизнения цикъл на 

текстилният материал плат „деним“ чрез повторното му използване, като от дънки е 

създадено ново изделие под формата на спортна чанта. При изработването на новото изделие 

детайлите от дънките са преработени така, че да се оползотвори в максимална степен плата и 

да остане минимален отпадък.
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1. Въведение
Текстилният сектор е  от големите 

замърсители на околната среда. Той е ресурсо- 
и  енергоемък,  като използва  голямо 
количество суровини и оставя купища 
текстилни отпадъци по целия свят в резултат 
на бързата мода, свръх консумацията, по-
краткия живот на облеклото, глобалното 
увеличаване на населението и достъпните 
цените на дрехите [1,2,3].  На модната 
индустрия се дължат 10% на отделените 
въглеродни емисии в атмосферата, а на 
апретурните обработки (боядисване, пране и 
др.) - около 20% от замърсяването на прясната 
вода в света [4]. Над 60% от съвременното   
облекло  съдържа синтетични влакна, които 
имат много дълъг период на разпадане и 
попадайки в природата образуват огромни 
сметища. Така нареченият „нефтохимически 
текстил“ бележи възход в производството на 
синтетични влакна, а от тях и на огромно 
разнообразие на текстилни изделия. Те имат 
различни свойства и приложения, но общото 
за всички тях е, че са бионеразградими. За да 
се разпадне депонираният отпадък от 
полиамидите влакна, които представляват 
само 12% от пазара на синтетичните влакна 
(около 3600 тона/годишно), трябва да минат 
минимум 30-40 години. Още по-голяма е 
вредата за околната среда от тяхното изгаряне 
в инсинератори, защото се отделят токсични 
д и м н и  г а з о в е  и  п е п е л ,  с ъ д ъ р ж а щ и 
циановодород [5]. На дрехите от синтетични 
суровини се  дължи и отделянето на 
микрофибри във водните пространства, които 
се поглъщат от рибите, а в последствие и от 
хората. Натрупването на все по-големи 
количества текстилни отпадъци в горите, 
поляните, реки, морета и океани се превръща 
в световен проблем и тяхното почистване е 
едно от най-големите предизвикателства пред 
човечеството.

В  Е в р о п е й с к и я  с ъ ю з  8 7 %  о т 
употребяваните текстилни отпадъци се 
изгарят или депонират.  Годишно в България 
се "създават" 170 хил. тона отпадъци от стари 
дрехи и обувки, като около 65 хил. тона от тях 
се изгарят [4,6]. Закупените нови дрехи в ЕС  
достигат количества от 6,4 млн. тона годишно, 
като за последните 25 години закупените 
дрехи от един човек е нараснало с 40%. 

Средно-статистическият потребител днес 
купува с 60% повече дрехи и ги използва 50% 
по-кратко време, отколкото преди 15 години. 
[2, 4,7]. Текстилните отпадъци в ЕС-27 и 
Европа се очаква да нараснат от 7,0 – 7,5 
милиони тона през 2020 година до 8,5 – 9.0 
(бруто) през 2030г. по данни на McKinsey 
(фиг.1)[8]

.
 

Изделията от деним са най-широко 
разпространените в целия свят и в същото 
време едни от най-масовите  текстилни 
отпадъци.  Дрехи от деним носят хора от всяко 
поколение  и едва ли има човек, който да няма 
поне два чифта дънки в гардероба си.  Поради 
дългият жизнен цикъл на изделията от деним, 
дължащ се главно на характеристиките на 
плата, от който са изроботени, те са и най-
предпочитаните употребявани артикули за 
преработка в нов вид изделия. От стари 
дънкови облекла се шият уникални модели с 
бутикова визия  и нови изделия като: чанти, 
ранички,  престилки, чехли и други подобни. 
Много често се използват за претапициране на 
мебели. В интернет пространството могат да 
се открият безброй творчески идеи за  
преработка на стари дънки и тяхното 
повторно използване . Това е добре [9,10]
работещ  през последните  години подход за 
удължаване на „живота“ им и намаляване на 
текстилния отпадък.  ЕС през 2018 година 

Фиг.1 Текстилните отпадъци в ЕС-27 и Европа 
по данни на McKinsey [8]
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В настоящото изследване е направен 
анализ на някои от възможностите за 
ефективно използване на текстилните 
ресурси. Предложена е технология за 
удължаване  на   жизнения  цикъл  на 
текстилният материал плат „деним“ чрез 
повторното му използване, като от дънки е 
създадено ново изделие под формата на 
спортна чанта. При изработването на новото 
изделие детайлите от дънките са преработени 
така, че да се оползотвори в максимална 
степен плата и да остане минимален отпадък. 

взема решение да се  насочат усилията на 
всички граждани към  изграждане на 
устойчива икономика за да се осигури по-
ефективно използване на природните 
ресурсите и се намали екологичното 
замърсяване на природата.  За постигането на 
тази цел е необходимо да се премине към 
к р ъ г о в а  ф о р м а  н а  п р о и з в о д с т в о  и 
потребление, която е модел на икономично 
използване на ресурсите в процеса на 
производство и ограничаване до минимум 
отпадъците при потребление. Кръговата 
икономика позволява да се удължи жизненият 
цикъл на новосъздадените продукти чрез 
"възможно най-дълго споделяне, заемане, 
п о в т о р н о  и з п о л з в а н е ,  п о п р а в к а  и 
рециклиране на съществуващи материали и 
продукти", като генерирането на отпадъци се 
с в е д е  д о  м и н и м у м  [ 2 , 11 , 1 2 ] .  П о - 
интелигентното използване на суровините, в 
това число и на текстилните, ще намали 
емисиите на CO2, като част от борбата срещу 
промените в климата [13]

2. Анализиране на технологичните 
в ъ з м о ж н о с т и  з а  н а м а л я в а н е  н а 
текстилните отпадъци

За  да  с е  по стигне  нама ляване  на 
отпадъците от текстилната и шевната 
индустрия е необходимо да се насочат 
усилията, както на производителите,  така и на 
потребителите на текстилни изделия, към 
тази цел. На практика това означава на всички 
хора, тъй като в по-голяма или по-малка 
степен всеки е свързан с този сектор или като 
производител или като потребител на 
облекла. Текстилните отпадъци може да се 
разглеждат като индустриални и битови, 
съответно генерирани при производството на 
текстилните изделия и при потреблението им 

ь Проектиране на дълготрайност в 
новосъздадените текстилни изделия;

ь Повишаване на отговорността на 
производителите на текстил и облекло; 

2.1. Възможности за намаляване на 
индустриалния текстилен отпадък 

ь П о - е ф е к т и в н о  и з п о л з в а н е  н а 
суровините и енергийните ресурси чрез 
преминаване към 

         кръгова икономика; 

За намаляване на индустрианият текстилен 
отпадък е необходимо консолидиране на 
усилият а  на  всички заинтере совани 
участници в това производство на всеки негов 
етап от получаването на влакната до създаване 
на крайното изделие. Едни от най-важните 
задачи пред производителите са следните : [2]

Голям потенциал за изграждане на 
устойчива икономика имат иновативните 
технологии, като: лазерно маркиране, 
гравиране, рязане и съединяване, особено за 
облекла със специално предназначение; 3D 
сканиране на тялото и дигитализиране на 

ь Внедряване на нови материали и 
технологии; 

от хората.

ь Н а м а л я в а н е  д о  м и н и м у м  н а 
изхвърлянето на отпадъци от самото 
производство;

ь Намаляване на вредните химикали и 
емисиите на парниковите газове;

При създаването на моделите се прилага 
творческия подход по отношение на идейно-
е с т е т и ч е с ко т о  и  ф у н к ц и о н а л н о т о 
предназначение, технологичното изпълнение 
и спецификата на материалите. Създава се 
огромно  разнообразие  от  форми  на 
проявления и равнища на взаимодействие в 
модата, чрез представяне на типични примери 
за осъществяване на тези взаимодействия. 
Тенденциите са за креативност, устойчивост и 
мултифункционалност в най-съвременните 
колекции. Експериментира се с изработването 
н а  н о в и  о б л е к л а ,  н о  с ъ щ о  и  п р и 
деконструиране на вече съществуващи 
изделия (облекла), за да им се придаде втори 
живот чрез реконструиране [9,10,14] . 
Процесът на използване на отпадъчните 
дрехи за създаване на нови продукти е 
алтернативен начин за ефективното им 
използване в модната индустрия [15]. 
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Замяната на традиционните методи за 
пране и получаване на ефекти на изделията от 
деним с лазерните технологии значително 
намалява замърсяването  на околната среда. 
За довършването на всеки чифт дънки чрез 
класическите технологии са необходими от 20 
до 60 литра вода [16 . За производството на ]
една единствена тениска се изразходват 2700 
литра вода (по данни на EPRS за 2019 
година)[17]. 

О с н о в н а т а  ц е л  н а  с ъ б и р а н е т о  и 
с о р т и р а н е т о  и  п р е н а с о ч в а н е т о  н а 
употребявани дрехи и текстилни отпадъци е 
да се удължи техния жизнен цикъл. Във 
връзка със споделянето и отдаването под наем 
на дрехи, е цел удължаване на активното 
използване на облеклото възниква и нова 
креативна подиндустрия. В Стокхолм от 2008 
г. успешно съществува магазин за отдавани 
под наем на дрехи за втора употреба чрез 
концепцията за лизинг и се оказва, че този 
бизнес е печеливш . Тази практика е  [18]

Намаляването на битовите текстилни 
отпадъци може да се постигне чрез редица 
мерки като 2 :  [ ]

изображенията при масово персонализиране 
на облеклото; 3D принтиране за създаване на 
дрехи (Additive Manufacturing of clothing); 
CAD/CAM системи за проектиране на 
облекло, за подреждане на маркери, и 
оптимизиране на настилите и много други. 

ь Удължаване на жизнения цикъл на вече 
изработени изделия: споделена употреба чрез 
заемане; повторната им употреба като дрехи 
"second hand" - едва 6% от хората в света  
използват дрехи втора употреба; поправка и 
след изтичане на гаранционният срок; 
повторна  упот реба  като  парца ли  за 
почистване; 

2.2.  Възможности за намаляване на 
битовия текстилен отпадък.

ь Преработка на изделия: шиене на друг 
вид изделия от тях: кърпи, чанти, ръкавици и 
др.

ь Рециклиране на отпадъците до влакна и 
влагането им в ново производство;

ь О п ол з от во р я ва н е  н а  т е кс т и л н и 
отпадъци за енергия като алтернативно 
гориво в 

         специални инсталации на енергоемки 
производства.

Вместо да отидат в депата за битови 
отпадъци, дрехите се събират в специални 
контейнери. По този начин се ограничава 
тяхното неконтролирано изгаряне,  а 
съответно и  замърсяването на въздуха. В 
България от няколко години са изградени 
системи за събиране на текстилни отпадъци и 
в редица градове вече са разположени 
специални контейнери за тази цел [7]. 
Дрехите от контейнерите се сортират в 
зависимост от вида и състоянието им, след 
съответното третиране с цел почистване и 
дезинфекция се пренасочват за последващи 
обработки и приложения .   [3]

Разработени са различни интервенции и 
политики за справяне с проблемите, относно 
повторната употреба, рециклирането и 
управлението на текстилните отпадъци. Ето 
защо направените изследвания имат за цел 
повишаване ефективността на ресурсите и 
насърчаване промяната на поведението на 
материалите към устойчив начин на живот. 
Системата се  опитва да “Upcycl ing” 
предизвика любопитството на човечеството 
да възприеме отпадъците, като богатство . [19]  

Рециклирането на употребявани дрехи 
може да се разглежда в две групи: механични 
и физико-химични (фиг.2). Механичните 
методи включват смилане и различни техники 
и методи,  използвани в  текстилната 
промишленост за производство на продукти с 
влакнеста структура. На такива преработки се 
подлагат технологичните отпадъци – изрезки, 

особенно актуална  за дрехи със специално 
предназначение, които се носят по точно 
определен повод, като сватбени рокли и 
карнавални костюми. 

Фиг. 2 Възможни методи за рециклиране на 
текстилни отпадъци [20].
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Текстилни отпадъци, които не биха могли 
да се носят отново или от тях не могат да се 
ушият нов вид изделия, се рециклират до 
влакна.  Те могат да се използват и за 
алтернативно гориво чрез  контролирано 
и з г а р я н е  2 , 2 1 .  Р е ц и к л и р а н е то  н а [ ]
текстилните отпадъци позволява съхраняване 
на природните ресурси и понижаване на 
разходите  в  текстилнат а  и  шевнат а 
индустрията. Над 90% от текстила може да се 
ползва отново след рециклиране [4,22]. 
Рециклираният текстил служи като суровина 
за друг вид производства 6 , например за [ ]
нетъкани текстилни материали и от тях се 
произвеждат изделия за бита, за мебелната 
промишленост и др. 11 . [ ]

Друг голям ресурс за облекла “втора 
упот реба“  с а  непродадените  според 
съответния сезон и залежаващи в складовете 
на магазините "не модерни", но запазени и в 
достатъчно добър вид дрехи, които се 
насочват за  от хора с по-повторна употреба
ниски доходи 12 . Дълготрайността на [ ]
изделията може да се удължи, ако  нормативно 
бъде уредена тяхната поправката и след 
гаранционния им срок, като това ще увеличи 
времето им на употреба. Употребяваните 
дрехи от които могат да се ушият друг вид 
изделия, отиват в шивашки фирми 11 за [ ] 
изработване на изделия като чанти, ръкавици 
или подобни дребни неща за бита. Много 
често това са малки семейни фирми, които 
чрез преработка на „стари“ дрехи си 

отливки, нестандартни продукти, частично 
изтеглени и  неизтеглени влакна.  От 
механичните методи за рециклиране най-
перспективни и широко разпространени са 
производството на нетъкани материали, 
подови покрития и щапелни тъкани . [5]
Физикохимичните методи за преработка на 
отпадъци от текстил  са много различни и се 
прилагат в зависимост от суровинния състав. 
На практика не се срещат текстилни 
отпадъчни материали, състоящи се само от 
един вид влакна и това поставя известни 
ограничения за тяхното рецеклиране. Когато  
текстилът съдържащ различни влакнести 
материали (натурални и/или синтетични 
влакна и др.), трябва да се развият нови 
концепции за рециклиране, които могат да 
разделят различните влакната по видове. 

3. Удължаване на жизнения цикъл на 
текстилните материали чрез изработване 
на нови изделия от употребявани изделия

осигуряват  достатъчно работа, като създават 
уникални изделия. Текстилните остатъци при 
разкрояване на платовете  от основното 
производството на облекла се влагат в 
а вт ом о б и л о с т р о е н е т о ,   д ом а ш н о т о 
обзавеждане, производство на матраци като 
пълнежи или изолационни материали [4,6]

Технология за изработване на чанта от 
употребявани дънки

Повторното използване на текстилните 
ресурси чрез преработката на вече носени 
дрехи, на които плата е достатъчно запазен и 
здрав,   е  една от често прилаганите 
възможности за устойчивост. Платът деним, 
от който се произвеждат дънките, е от най-
здравите платове.  От един чифт дънки е 
създадено ново изделие под формата на 
спортна чанта.

Чантата е класическа, изработена в тип 
квадрат. На предната част е пришит джоб, 
върху който се намират още два отделни 
малки джоба. В задната част на чантата има 
украсителни шевове, които са останали от 
употребяваните дънки. В дясното странично 
парче е прикачен допълнителен джоб с цип. 
Във вътрешната част на чантата съществува 
още един джоб. Гайките от дънките са 
използвани като украсителни в горната част 
на чантата. Закопчаването е оформена със 
скрит цип.Част от шевовете на старото 
изделие са запазени като декоративни или 
функционални шевове в новото изделие с цел 
минимизиране на разходите за конци. 
Джобовете от дънките са пришити към 
чантата без да се видоизменят. 

Фиг. 3. Изработено изделие от деним – спортна чанта:  
а) предна част на дънките,  б) задна част на дънките,  

в) ново изделие, получено от старото изделие

a) б) в)
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4 и 5 - Използване на джобовете от предната част на дънките като допълнителни джобове върху 
вътрешния джоб 2;

10 - Два броя за странични детайли на чантата;

Таблица 1 Технологична последователност за изработване на изделието

2 - Вътрешен джоб;

11 -  Гайки за украсителни детайли.

1 - Осн. части на чантата    (предна и задна част);

На фигура 3 а) и 3б) са очертани с креда върху панталона основните детайли, деконструирани 
от употребяваните дънки:

3 - Външен джоб;

6 - Ципът от предната част е зашит като страничен малък джоб;
7 и  8 - Задни джобове на дънките са зашити върху външния джоб на чантата;
9 - Колан, приложен за дръжка на чантата;
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Различните възможности за намаляване на 
индустриалните и битовите текстилни  
отпадъци  и тяхното прилагане би имало 
положителни резултати  в много аспекти като: 
съхраняване на природата и ресурсите им; 
запазване на въздуха и водата по-чиста, 
намаляване на консумация на енергия, 
н а м а л я в а н е  н а  о т д е л я н е т о  н а 
въглеродендиоксид (CO2) и други емисии и 
отпадъци в депата, защита на здравето на 
хората и подобряване на живота им. 
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